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I. CHARAKTERYSTYKA INNOWCJI
· OGÓLNE ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Wady postawy u dzieci to problem zdrowotny i społeczny. Wyniki badań specjalistów potwierdzają wyraźnie nieprawidłowość rozwoju narządów ruchu i statyki ciała dzieci. Prawidłowa postawa ciała ma decydujące znaczenia dla rozwijającego się organizmu i zdrowia dziecka. Pierwsze lata życia dziecka są najbardziej znaczące dla jego rozwoju. Prawidłowe kierowanie dzieckiem w tym czasie pozwala na stymulację rozwoju, zapobieganiu jego nieprawidłowościom i dysharmonii. Dlatego już w przedszkolu należy położyć szczególny nacisk na przeciwdziałanie i zapobieganie powstawaniu wad u dzieci.



Dziecko w trakcie rozwoju stara się rozładować nadmiar nagromadzonej energii i ten program ma mu to umożliwić. Długie przesiadywanie ograniczające ruch szkodliwie działa na układ nerwowy, kostny, krążenia-, co jest przyczyną wielu nieprawidłowości w zachowaniu i rozwoju psychomotorycznym dziecka. W celu wyeliminowania tych nieprawidłowości stosujemy działania nad wyrobieniem nawyku przyjmowania prawidłowej postawy- podczas codziennych zajęć w przedszkolu. Gimnastyka korekcyjna w przedszkolu jest kierowana głównie do dzieci nie wymagających jeszcze postępowania rehabilitacyjnego. Są to dzieci, u których wady postawy są wynikiem słabego umięśnienia czy nieprawidłowego nawyku utrzymania postawy ciała. Dzieci te wymagają dodatkowej dawki ruchu- ruchu korekcyjnego. Jak wykazują badania i moje własne doświadczenie pracy z dziećmi, płaskostopie jest najczęściej spotykaną wadą u dzieci i młodzieży. Pociąga to za sobą obniżoną sprawność nóg, powoduje szybkie męczenie, a z biegiem lat bolesne zniekształcenia, odciski, aż do kalectwa uniemożliwiającego noszenie normalnego obuwia. Proces kształtowania prawidłowej postawy nie powinien kończyć się na działaniach w ramach czasu przedszkolnego, ale powinien dalej być kontynuowany w zależności od możliwości w czasie przebywania w domu. Ćwiczenia te powinny być nadzorowane przez rodziców, a co za tym idzie rodzice powinni być zaznajomieni z zagrożeniami wad u dzieci i metodami ich korygowania. Następstwa tego niedostosowania odbijają się nie tylko na samych stopach, ale i na stawach kolanowych, biodrowych oraz kręgosłupie. Nieświadomość rodziców, brak czasu, a czasem zwykłe zaniedbania powodują, że bardzo wiele dzieci z wadami stóp trafia na zajęcia gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej pod koniec roku szkolnego lub nie trafia wcale. Dlatego opracowałam niniejszą innowację, aby korygować ewentualne wady postawy, a w szczególności płaskostopie, zapobiegać ich powstawaniu i ogólnie rozwijać sprawność fizyczną dzieci.








Innowację kieruję do wszystkich dzieci z Przedszkola nr 7 aby korygować istniejące już u nich wady stóp, przeciwdziałać ich powstawaniu u pozostałych, a także kształtować poprawną postawę, i ich ogólną sprawność fizyczną.

II. CEL GŁÓWNY








Zapobieganie wadom postawy u dzieci przedszkolnych, ze szczególnym uwzględnieniem płaskostopia.

· CELE SZCZEGÓŁOWE


A. Wyrobienie u dziecka nawyku prawidłowej postawy ciała we wszystkich sytuacjach i czynnościach dnia codziennego.

B. Wdrożenie dziecka do zasad prawidłowego chodu.

C. Wdrożenie dziecka do rekreacji ruchowej uwzględniającej elementy profilaktyki i korekcji zaburzeń zagrażających lub istniejących.

D. Opanowanie przez środowisko opiekuńcze dziecka wiedzy i umiejętności dotyczących spraw jego zdrowia związanych z profilaktyką i ewentualną wadą.

· CELE OPERACYJNE- 








DZIECKO
Ad. A. -Przywrócenie prawidłowych warunków anatomicznych
            -Nabywanie przez dziecko umiejętności autokorekcji;
       -Uświadomienie sobie złych nawyków ruchowych i ich następstw;
  





                  -Uświadomienie sobie przez dziecko znaczenia systematyczności ćwiczeń.

Ad. B. -Zna sposoby prawidłowego stawiania stóp w chodzie
           -Wyrabia w sobie odruch,  a następnie nawyk prawidłowego ustawiania stopy w warunkach odciągania, obciążania, w staniu, w chodzie, w różnych sytuacjach życiowych wymagających szczególnej pracy stóp.

Ad. C. -Przywrócenie prawidłowych warunków anatomicznych
            -Wykształcenie u dziecka obszerności i estetyki ruchu;
            -Rozwija swoją koordynację ruchowo- wzrokową;
       -Wyrabia przy pomocy nauczyciela umiejętność doboru najprostszych ćwiczeń kształtujących prawidłową postawę;                       -Rozumie znaczenie zabaw zawierających elementy profilaktyki i korekcji;


RODZIC

Posiada wiedzę na temat zdrowia i potrzeb dziecka związanych z profilaktyką wad postawy lub ewentualną wadą.

III. WARUNKI REALNIZACJI PROGRAMU

· ZMIANY DOTYCZĄ: 


· Programu  edukacji przedszkolnej „Nasze przedszkole” wspomagającego rozwój aktywności dzieci autorstwa Małgorzaty Kwaśniewskiej i Wiesławy Żaby-Żabińskiej zgodny z nową podstawą programową 2017. 
· CHARAKTER ZMIAN

· Program edukacji przedszkolnej wspomagający rozwój aktywności dzieci „Nasze przedszkole”, którego autorska koncepcja jest dostosowana do założeń Podstawy programowej wychowania przedszkolnego dla przedszkoli oraz innych form wychowania przedszkolnego, z dnia 24 lutego 2017 roku. W związku z zalecanymi w/w podstawie warunkami i sposobami realizacji.
· Obejmuje wszystkie dzieci przedszkolne uczęszczające do Przedszkola nr 7 w Czerwionce- Leszczynach.
· MIEJSCE ZAJĘĆ

· Sala gimnastyczna przedszkola wyposażona w przyrządy standardowe, a także drobne pomoce typu: różnego kształtu wielkości kładki, kamyki, kasztany, szmatki, kawałki sznurka, tasiemki, kulki waty, ołówki drewniane, gumki, itp.
· CZAS TRWANIA (REALIZACJA)

· Przez cały czas pobytu dziecka w przedszkolu. 
· podczas zajęć 5 minutowych przez 5 dni w tygodniu.
Specjaliści z zakresu medycyny i wychowania fizycznego zgodnie twierdzą, że najlepsze rezultaty przynosi systematyczne uprawianie ćwiczeń. Korzystniej jest ćwiczyć codziennie, choćby krótko, niż raz na jakiś czas, choćby dłużej. Do ćwiczeń korekcyjnych dziecko musi przystępować wypoczęte. Każde ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy, zależnie od charakteru ćwiczenia; trudne 2- 4 razy, łatwe: 8- 10 razy. 
· WSPÓŁPRACA Z INNYMI NAUCZYCIELAMI

· Nauczycielki poszczególnych grup po uprzednim przeszkoleniu przez autorkę innowacji Grażynę Starzec będą prowadziły z dziećmi zestawy 5- minutowych ćwiczeń przygotowanych na każdy dzień tygodnia przez Grażynę Starzec.
· KWALIFIKACJE NAUCZYCIELKI

· Grażyna Starzec- nauczycielka wychowania przedszkolnego 
z wykształceniem wyższym magisterskim z przygotowaniem pedagogicznym. Ukończenie Kursu kwalifikacyjnego z zakresu gimnastyki korekcyjno- kompensacyjnej.

IV. METODY I ZASADY REALIZACJI















Metody pracy z dziećmi stosowane podczas ćwiczeń ruchowych powinny sprzyjać rozwojowi dziecka w sferze poznawczej, motorycznej i emocjonalnej, nawiązywać do jego możliwości i potrzeb. Zastosowane zostaną, więc metody:




a) Metoda zabawowo- naśladowcza (forma opowieści ruchowej);

b) Metoda bezpośredniej celności ruchu (zadaniowa);


c) Metoda ścisła- polegająca na ruchu odwzorowanym z pokazu.

Bez względu na stosowaną metodę, należy pamiętać, że przerobione ćwiczenia należy powtarzać. Powtarzanie pozwala na to, że czasem ćwiczenia stają się coraz łatwiejsze. Zwiększa się tym samym zaufanie dziecka do samego siebie, a przez to wzrasta motywacja do uczenia się nowych ćwiczeń.
V. OGÓLNE ZASADY POSTĘPOWANIA KOREKCYJNO- PROFILAKTYCZNEGO PRZY STOPACH PŁASKICH



Płaskostopie to wada, w której wysklepiające stopę łuki ulegają obniżeniu. Może temu towarzyszyć koślawe ustawienie pięty (pięta przesunięta na zewnątrz w stosunku do osi podudzia). Niewielkiego stopnia płaskostopie prawie nie jest odczuwalne, natomiast znaczne spłaszczenie łuków podłużnych upośledza funkcję stopy czyniąc ją mniej wydolną, wywołuje także dolegliwości i bóle pojawiające się zwłaszcza przy długotrwałym staniu i chodzeniu. Stopy płaskie wykazują szybsze objawy zmęczenia, występuje bolesność stóp i łydek, ciężki, nieelastyczny chód. 
Płaskostopie rozpoznaje się najczęściej przez wykonanie odbitki stopy. Odbitka zdrowej, dobrze zbudowanej stopy charakteryzuje się wgłębieniem po stronie przyśrodkowej. Jego zmniejszenie lub brak świadczą o płaskostopiu. 
U dziecka przedszkolnego należy wziąć pod uwagę dużą ilość podściółki tłuszczowej otaczającą stopę.








Podstawową przyczyną występowania płaskostopia jest niewydolność mięśni odpowiedzialnych za utrzymanie łuków stopy (głównie mięśni piszczelowego przedniego i tylnego, strzałkowego długiego oraz wszystkich mięśni podeszwowej części stopy).







Chorobą naszego wieku można nazwać płaskostopie statyczne ze względu na częstość występowania tej wady u dzieci i młodzieży.




W pierwszym stadium płaskostopia statycznego występuje niewydolność mięśni- stopa płaska niewydolna. W obciążeniu ciężarem własnego ciała łuki ulegają spłaszczeniu. W następnym stadium- niewydolności wiązadłowej (stopa płaska wiotka) nawet w odciążeniu łuki są spłaszczone. 




Przy stopie płaskiej poprzecznie, towarzyszy najczęściej niedomoga mięśniowa lub więzadłowa stopy, często towarzyszący jej paluch koślawy.

DZIAŁANIE PROFILAKTYCZNE SKIEROWAĆ NALEŻY NA:

· Przywrócenie prawidłowych warunków anatomicznych;

· Wyrobienie odruchu, a następnie nawyku prawidłowego ustawienia i obciążenia stopy w warunkach odciążenia i obciążenia, w staniu, chodzie oraz różnych sytuacjach życiowych wymagających szczególnej pracy stóp.











W zależności od stopnia zaawansowania zmian skuteczności ćwiczeń w przywróceniu prawidłowych warunków morfologicznych jest różna. Najbardziej podatne jest stadium niewydolności mięśniowo- więzadłowej. Celem ćwiczeń jest wzmocnienie mięśni szczególnie osłabionych oraz- jeżeli występują- usunięcie przykurczów.

Wzmacnianie mięśni może być dokonywane wyłącznie po uprzednim wyegzekwowaniu od ćwiczącego prawidłowego ustawiania stopy.
ZASADY DOBORU ĆWICZEŃ


W płaskostopiu statycznym najczęstszą jego przyczyną jest przeciążenie stopy (dysproporcja między wielkością obciążenia statycznego stopy a wydolnością jej układu mięśniowo- więzadłowego). Dlatego w doborze ćwiczeń ważne jest dozowanie obciążenia ciężarem ciała. Stopień obciążenia lub odciążenia stopy zależy od pozycji wyjściowej.















Pozycje wyjściowe według wzrastającego obciążenia stóp
- Leżenie przodem z kolanami ugiętymi

- Leżenie tyłem, nogi ugięte, stopy wsparte o ścianę lub drabinki 

- Leżenie tyłem, nogi ugięte w stawach kolanowych i biodrowych, stopy oparte o podłoże

- Jak poprzednio, lecz siedząc na podwyższeniu (krzesło, ławeczka, itp.)

- Stanie obunóż

- Stanie jednonóż

- Marsz, podskoki, skoki, zeskoki



















Drugim ważnym czynnikiem jest wzmocnienie wszystkich mięśni odpowiedzialnych za wzmacnianie stopy. Należą do nich mięśnie krótkie samej stopy położone na jej powierzchni podeszwowej oraz mięśnie długie biegnące z podudzia, do których należą: piszczelowe przedni i tylni, trójgłowy łydki, strzałkowy długi. Wzmacniają się one przy ruchach:

-wspięcia na palce









-zgięcia grzbietowego i podeszwowego stopy z uniesieniem jej krawędzi wewnętrznej.










Bardzo ważne jest nauczenia dziecka skorygowanego ustawienia stóp.
Przeciwwskazania: długotrwałe stanie we wszystkich sytuacjach i okolicznościach życiowych, bierne zeskoki i skoki na twardym nieelastycznym podłożu. Niewskazane jest również rozsuwanie na zewnątrz palców stóp w staniu i chodzeniu oraz ćwiczenia w dużym rozkroku.

Wskazane jest natomiast: chodzenie boso po miękkim podłożu (piasek, trawa) i zapewnienie stopom możliwości obszernych, nieskrępowanych ruchów.

VI. MATERIAŁ DO ĆWICZEŃ

















Materiał uszeregowany jest w pięciominutowych zestawach przeprowadzanych ze wszystkimi dziećmi 5 dni w tygodniu, przez 5 tygodni w miesiącu, następnie powtórzony.






Pora ćwiczeń w przedszkolu dostosowana jest do harmonogramu zajęć. Dobierając porę ćwiczeń należy pamiętać, aby nie ćwiczyć bezpośrednio po posiłkach (należy zachować około godzinna przerwę między posiłkiem a ćwiczeniem- nie stawiać dziecka przed koniecznością wyboru: ulubiona zabawa czy ćwiczenia). Do ćwiczeń profilaktycznych dziecko musi przystępować wypoczęte. Ćwiczeniom, aby były dla dziecka przyjemnością i źródłem radości, musi towarzyszyć odpowiednia atmosfera- wzajemnej życzliwości, pogody i wyrozumiałości. Właściwa atmosfera ćwiczeń powoduje, że dzieci domagają się ich. Ćwiczenia bardziej forsujące należy przelatać ćwiczeniami oddechowymi. 






Dziecko przedszkolne ma ograniczoną zdolność koncentracji uwagi, dlatego czas trwania ćwiczenia należy także dostosować do chęci, możliwości i jego zaangażowania. Przedłużenie jakiegoś ćwiczenia mimo wykazywanych przez nie oznak znużenia może zniechęcić je na przyszłość. W sytuacji, gdy dziecko nie wykazuje zmęczenia i chce ćwiczyć dalej- czas ćwiczeń można nieco wydłużyć. Z reguły jednak dziecko oczekuje częstych zmian, dlatego w przygotowanych zestawach uwzględniłam różnorodność ćwiczeń i pozycji, a także różny poziom trudności, co zapobiega szybkiemu zmęczeniu się dziecka. Ćwiczenia należy powtarzać kilka razy zależnie od charakteru ćwiczenia- trudne 4- 8 (2-4) razy, łatwe 10- 20(8-10) razy. Jeżeli chcemy zwiększyć dokładność i poprawność wykonywanego ćwiczenia to zmniejszamy ilość powtórzeń. Tempo należy zachować raczej wolne.
I TYDZIEŃ

Zabawa rozgrzewająca- kształtująca prawidłową postawę

1st Bociany- dzieci chodzą po sali trzymając ręce wyciągnięte w bok i wysoko unosząc kolana. Naśladują chodzące po łące bociany.

2nd Gąsienice- przesuwanie stóp ruchem gąsienicy (zawinięcie palców jednej stopy z przyciągnięciem po podłodze pięty w stronę palców- utworzenie „tunelu” pod stopą, wyprost palców bez przesuwania pięty.

3rd Przywitanie się paluszków- dzieci w siadzie, podparte z tyłu rękami najpierw „machają” na przemian palcami swoich stóp, następnie robią ruchy przywitania (łapią swoje palce).

4th Gra na pianinie i bębenku- dziecko w siadzie uderza naprzemiennie o podłogę palcami i piętami.

5th Winda w górę widna w dół- stanie z palcami stóp na pierwszym szczeblu drabinki, chwyt dłońmi za szczebel na wysokości barków. Opust pięt do zetknięcia z podłożem, ponowny wznos pięt aż do maksymalnego wspięcia na palce.

6th Bociany- dzieci chodzą po sali trzymając ręce wyciągnięte w bok i wysoko unosząc kolana. Naśladują chodzące po łące bociany.

7th Przywitanie się paluszków- dzieci w siadzie, podparte z tyłu rękami najpierw „machają” na przemian palcami swoich stóp, następnie robią ruchy przywitania (łapią swoje palce).

8th Gąsienice- przesuwanie stóp ruchem gąsienicy (zawinięcie palców jednej stopy z przyciągnięciem po podłodze pięty w stronę palców- utworzenie „tunelu” pod stopą, wyprost palców bez przesuwania pięty.

9th Lusterko- w leżeniu na plecach dziecko obejmuje stopę rękami tak, by mogło zobaczyć jej podeszwę- przegląda się w lusterku- raz w jednym, raz w drugim. Próba ustawienia stóp tak, by powstało z nich jedno duże lusterko.

10th Dzień dobry- do widzenia- w siadzie, kolano założone na kolano, rysowanie kółek stopą w jedną i drugą stronę, podnoszenie i opuszczanie palców.
11st Marsz wielkoludów- dzieci chodzą we wspięciu na palcach, udając „wielkoludy”. Do wspięcia na palce można dołączyć maksymalne wyciągnięcie wyprostowanych rąk w górę.
12nd Gra na pianinie i bębenku- dziecko w siadzie uderza naprzemiennie o podłogę palcami i piętami.

13rd Winda w górę widna w dół- stanie z palcami stóp na pierwszym szczeblu drabinki, chwyt dłońmi za szczebel na wysokości barków. Opust pięt do zetknięcia z podłożem, ponowny wznos pięt aż do maksymalnego wspięcia na palce.

14th Zobacz w lusterku- dziecko w siadzie chwyta rękami nogę w pobliżu stopy tak, aby podeszwa była zwrócona do środka i by można było się w niej „przeglądać”. Powoli, nie szarpiąc nogi dotyka palcami stopy kolejno: brody, nosa, czoła, uszu i barków. Ćwiczy na przemian raz jedną, raz drugą nogę.
15th Gąsienice- przesuwanie stóp ruchem gąsienicy.
16th Marsz wielkoludów- dzieci chodzą we wspięciu na palcach, udając „wielkoludy”. Do wspięcia na palce można dołączyć maksymalne wyciągnięcie wyprostowanych rąk w górę.
17th Przywitanie się paluszków- dzieci w siadzie, podparte z tyłu rękami najpierw „machają” na przemian palcami swoich stóp, następnie robią ruchy przywitania (łapią swoje palce).

18th Chód baletnicy- dzieci chodzą we wspięciu na palce.
19th Gra na pianinie i bębenku- w siadzie lub leżeniu tyłem uderzanie naprzemienne o podłoże palcami stóp i piętą.
20th Ptaszki na gałązce- dzieci na ławeczce pobok, obchwytując jej krawędź palcami stóp. Marsz dostawny we wspięciu.
21st Bociany- dzieci chodzą po sali trzymając ręce wyciągnięte w bok i wysoko unosząc kolana. Naśladują chodzące po łące bociany.

22nd Gra na pianinie i bębenku- dziecko w siadzie uderza naprzemiennie o podłogę palcami i piętami.

23rd Lusterko- w leżeniu na plecach dziecko obejmuje stopę rękami tak, by mogło zobaczyć jej podeszwę- przegląda się w lusterku- raz w jednym, raz w drugim. Próba ustawienia stóp tak, by powstało z nich jedno duże lusterko.

24th Winda w górę widna w dół- stanie z palcami stóp na pierwszym szczeblu drabinki, chwyt dłońmi za szczebel na wysokości barków. Opust pięt do zetknięcia z podłożem, ponowny wznos pięt aż do maksymalnego wspięcia na palce.

25th Dzień dobry- do widzenia- w siadzie, kolano założone na kolano, rysowanie kółek stopą w jedną i drugą stronę, podnoszenie i opuszczanie palców.
II TYDZIEŃ

1st Wichura- swobodny bieg po sali na palcach. Na hasło „wichura” dzieci podbiegają do ściany i przylegają do niej plecami. Ramiona ułożone w skrzydełka, brzuch wciągnięty.

2nd Podnieś worek- w siadzie dziecko podnosi worek palcami stóp i „podaje” go drugiej nodze.

3rd Zobacz w lusterku- dziecko w siadzie chwyta rękami nogę w pobliżu stopy tak, aby podeszwa była zwrócona do środka i by można było się w niej „przeglądać”. Powoli, nie szarpiąc nogi dotyka palcami stopy kolejno: brody, nosa, czoła, uszu i barków. Ćwiczy na przemian raz jedną, raz drugą nogę.
4th Chód baletnicy- dzieci chodzą we wspięciu na palce.
5th  Marsz wielkoludów- dzieci chodzą we wspięciu na palcach, udając „wielkoludy”. Do wspięcia na palce można dołączyć maksymalne wyciągnięcie wyprostowanych rąk w górę.
6th Wichura- swobodny bieg po sali na palcach. Na hasło „wichura” dzieci podbiegają do ściany i przylegają do niej plecami. Ramiona ułożone w skrzydełka, brzuch wciągnięty.

7th Podaj worek- dzieci siedzą w kole z tyłu podparte rękami. Na sygnał podnoszą worek palcami stóp i podają koledze (w prawą stronę ćwiczy prawa noga, w lewą- lewa).
8th Przywitanie stóp- dzieci siedzą naprzeciwko siebie z nogami ugiętymi. Równocześnie unoszą jedną nogę, dotykają się podeszwami stóp, raz jedną, raz drugą stopą.
9th Winda w górę winda w dół- stanie palcami stóp na pierwszym szczeblu drabinki, chwyt dłońmi za szczebel na wysokości barków. Opust pięt do zetknięcia z podłożem, powolny wznos pięt aż do maksymalnego wspięcia na palce.

10th Podnieś worek- w siadzie dziecko podnosi worek palcami stóp i „podaje” go drugiej nodze.

11st Wichura- swobodny bieg po sali na palcach. Na hasło „wichura” dzieci podbiegają do ściany i przylegają do niej plecami. Ramiona ułożone w skrzydełka, brzuch wciągnięty.

12nd Podnieś worek- w siadzie dziecko podnosi worek palcami stóp i „podaje” go drugiej nodze.

13rd Podaj worek- w kole, siad z tyłu podparty. Na sygnał dziecko podnosi worek palcami stóp i podaje koledze. Zmiana nóg (prawa noga w prawo, lewa- w lewo).
14th Bicie brawa stopami- dziecko siedzi podparte rękami z tyłu. Unosi nogi i bije brawo stopami.
15th Torpeda- dzieci w leżeniu tyłem (na kocykach) przed drabinkami, nogi maksymalnie ugięte, palce stóp oparte o trzeci szczebel drabinki. Na sygnał- silnie odpychają palcami stóp i poślizgi-, kto dalej?.








16th Bociany- dzieci chodzą po sali z plecami wyprostowanymi, trzymając ręce wyciągnięte w bok i wysoko unosząc kolana.
17th Gra na pianinie i bębenku- w siadzie lub leżeniu tyłem uderzanie naprzemienne o podłoże palcami stóp i piętą.
18th Kółeczka- dziecko w siadzie na krześle łapie palcami stóp worek, następnie zatacza nimi kółeczka w jedną i w druga stronę. Naprzemiennie jedną i drugą nogą.
19th Rzuć worek- dzieci siedzą na krzesłach naprzeciwko siebie. Łapią worki palcami stóp i rzucają do siebie naprzemiennie raz jedną, raz drugą nogą.
20th Torpeda- dzieci w leżeniu tyłem (na kocykach) przed drabinkami, nogi maksymalnie ugięte, palce stóp oparte o trzeci szczebel drabinki. Na sygnał- silnie odpychają palcami stóp i poślizgi-, kto dalej?.







21st Bociany- dzieci chodzą po sali z plecami wyprostowanymi, trzymając ręce wyciągnięte w bok i wysoko unosząc kolana.
22nd Podnieś worek- w siadzie dziecko podnosi worek palcami stóp i „podaje” go drugiej nodze.
23rd Włóż worek- każde dziecko ma za zadanie włożyć palcami stóp worek do obręczy, następnie go wyjąć. Ćwiczymy naprzemiennie raz jedna, raz druga noga.
24th Kółeczka- dziecko w siadzie na krześle łapie palcami stóp worek, następnie zatacza nimi kółeczka w jedną i w druga stronę. Naprzemiennie jedną i drugą nogą.
25th Zobacz w lusterku- dziecko w siadzie chwyta rękami nogę w pobliżu stopy tak, aby podeszwa była zwrócona do środka i by można było się w niej „przeglądać”. Powoli, nie szarpiąc nogi dotyka palcami stopy kolejno: brody, nosa, czoła, uszu i barków. Ćwiczy na przemian raz jedną, raz drugą nogę.
III TYDZIEŃ

1st Ptaszki do gniazd- zabawa z użyciem szarf. Dzieci rozkładają na podłodze „gniazdo”, szarfę. Biegają na palcach, ręce w skrzydełkach. Na sygnał- wskakują do szarf- gniazd w pozycji skorygowanej.
2nd Chorągiewka- dzieci w siadzie, podparte z tyłu. Łapią palcami stóp szarfę i machają nią do siebie. Zmiana nogi.
3rd Chód baletnicy- dzieci chodzą we wspięciu na palce.
4th Podnieś worek- w siadzie dziecko podnosi worek palcami stóp i „podaje” go drugiej nodze.
5th Gra na pianinie i bębenku- w siadzie lub leżeniu tyłem uderzanie naprzemiennie o podłoże palcami i piętami.










6th Ptaszki do gniazd- zabawa z użyciem szarf. Dzieci rozkładają na podłodze „gniazdo”, szarfę. Biegają na palcach, ręce w skrzydełkach. Na sygnał- wskakują do szarf- gniazd w pozycji skorygowanej.
7th Na rowerze- dzieci w leżeniu tyłem, nogi ugięte w stawach kolanowych z trzymaniem obu końców szarfy palcami stóp. Pedałowanie na „rowerze” tak, aby nie spadł „łańcuch”- szarfa.
8th Chód baletnicy- dzieci chodzą we wspięciu na palce.
9th Dźwig- w siadzie na krześle chwytanie palcami stóp szarf, podnoszenie ich do góry i przenoszenie na drugą stronę (do drugiej nogi).
10th Chorągiewka- dzieci w siadzie, podparte z tyłu. Łapią palcami stóp szarfę i machają nią do siebie. Zmiana nogi.
11st Wiewiórki do dziupli- dzieci- wiewiórki robią sobie „dziuple” z szarf. Biegają po sali z ramionami w skrzydełkach, na palcach. Na sygnał wskakują do szarf przyjmując pozycję skorygowaną.
12nd Złóż szarfę- dzieci w siadzie. Palcami stóp chwytają szarfę i składają ją- na pół, znowu na pół, to samo robi druga noga.
13rd Na rowerze- dzieci w leżeniu tyłem, nogi ugięte w stawach kolanowych z trzymaniem obu końców szarfy palcami stóp. Pedałowanie na „rowerze” tak, aby nie spadł „łańcuch”- szarfa.
14th Chorągiewka- dzieci w siadzie, podparte z tyłu. Łapią palcami stóp szarfę i machają nią do siebie. Zmiana nogi.
15th Dźwig- w siadzie na krześle chwytanie palcami stóp szarf, podnoszenie ich do góry i przenoszenie na drugą stronę (do drugiej nogi).
16th Wiewiórki do dziupli- dzieci- wiewiórki robią sobie „dziuple” z szarf. Biegają po sali z ramionami w skrzydełkach, na palcach. Na sygnał wskakują do szarf przyjmując pozycję skorygowaną.
17th Chorągiewka- dzieci w siadzie, podparte z tyłu. Łapią palcami stóp szarfę i machają nią do siebie. Zmiana nogi.
18th Dźwig- w siadzie na krześle chwytanie palcami stóp szarf, podnoszenie ich do góry i przenoszenie na drugą stronę (do drugiej nogi).
19th Na rowerze- dzieci w leżeniu tyłem, nogi ugięte w stawach kolanowych z trzymaniem obu końców szarfy palcami stóp. Pedałowanie na „rowerze” tak, aby nie spadł „łańcuch”- szarfa.
20th Złóż szarfę- dzieci w siadzie. Palcami stóp chwytają szarfę i składają ją- na pół, znowu na pół, to samo robi druga noga.
21st Ptaszki do gniazd- Dzieci rozkładają na podłodze „gniazdo”, szarfę. Biegają na palcach, ręce w skrzydełkach. Na sygnał- wskakują do szarf- gniazd w pozycji skorygowanej.
22nd Na rowerze- dzieci w leżeniu tyłem, nogi ugięte w stawach kolanowych z trzymaniem obu końców szarfy palcami stóp. Pedałowanie na „rowerze” tak, aby nie spadł „łańcuch”- szarfa.
23rd Dźwig- w siadzie na krześle chwytanie palcami stóp szarf, podnoszenie ich do góry i przenoszenie na drugą stronę (do drugiej nogi).
24th Chód baletnicy- dzieci chodzą we wspięciu na palce.
25th Gra na pianinie i bębenku- w siadzie lub leżeniu tyłem uderzanie naprzemiennie o podłoże palcami i piętami.










IV TYDZIEŃ

1st Pająk i muchy- dzieci biegają po sali na palcach. Na hasło „pająk” zatrzymują się w pozycji skorygowanej.

2nd Odbierz piłkę stopami- dzieci siedzą przodem do siebie. Jedno dziecko chwyta piłkę wewnętrzną stroną stóp i ściska ją (kolana powinny być rozstawione szeroko). Drugie dziecko kładzie od góry stopy na piłce i zwijając podeszwowo palce stara się palcami stóp zabrać piłkę. Po zabraniu piłki następuje zmiana ról.

3rd Chód baletnicy- dzieci chodzą we wspięciu na palce.
4th Lusterko- w leżeniu na plecach dziecko obejmuje stopę rękami tak, by mogło zobaczyć jej podeszwę- przegląda się w lusterku- raz w jednym, raz w drugim. Próba ustawienia stóp tak, by powstało z nich jedno duże lusterko.
5th Gra na pianinie i bębenku- w siadzie lub leżeniu tyłem uderzanie naprzemiennie o podłoże palcami i piętami.


6th Pająk i muchy- dzieci biegają po sali na palcach. Na hasło „pająk” zatrzymują się w pozycji skorygowanej.

7th Rzut piłki nogami- współćwiczący łapie piłkę dłońmi, a następnie zmiana.

8th Toczenie piłki stopami po ścianie- dziecko leży przy ścianie na plecach z nogami ugiętymi. Stopami przytrzymuje piłkę przy ścianie. Toczy stopami piłkę po ścianie w górę i w dół.

9th Gra na pianinie i bębenku- w siadzie lub leżeniu tyłem uderzanie naprzemiennie o podłoże palcami i piętami.


10th Odbierz piłkę stopami- dzieci siedzą przodem do siebie. Jedno dziecko chwyta piłkę wewnętrzną stroną stóp i ściska ją (kolana powinny być rozstawione szeroko). Drugie dziecko kładzie od góry stopy na piłce i zwijając podeszwowo palce stara się palcami stóp zabrać piłkę. Po zabraniu piłki następuje zmiana ról.

11st Wichura- swobodny bieg po sali na palcach. Na hasło „wichura” dzieci podbiegają do ściany i przylegają do niej plecami. Ramiona ułożone w skrzydełka, brzuch wciągnięty.

12nd Dziecko w leżeniu przodem- nogi ugięte w kolanach trzymają piłkę i wykonują ruch, jakby chciały piłkę rzucić.

13rd Utrzymaj piłkę- dziecko w leżeniu na plecach z ugiętymi nogami, uniesionymi w górę. Na poziomo ułożonych stopach trzyma piłkę. Stara się jak najdłużej utrzymać piłkę na stopach.

14th Gra na pianinie i bębenku- dziecko w siadzie podpartym lub leżeniu tyłem uderzanie naprzemiennie o podłoże raz stopą, raz piętą.

15th Odbierz piłkę stopami- dzieci siedzą przodem do siebie. Jedno dziecko chwyta piłkę wewnętrzną stroną stóp i ściska ją (kolana powinny być rozstawione szeroko). Drugie dziecko kładzie od góry stopy na piłce i zwijając podeszwowo palce stara się palcami stóp zabrać piłkę. Po zabraniu piłki następuje zmiana ról.

16th Wichura- swobodny bieg po sali na palcach. Na hasło „wichura” dzieci podbiegają do ściany i przylegają do niej plecami. Ramiona ułożone w skrzydełka, brzuch wciągnięty.

17th Obróć piłkę- dziecko w leżeniu na plecach z ugiętymi nogami uniesionymi w górę. Na poziomo ułożonych stopach piłka. Dziecko stara się stopami obracać piłkę.
18th Toczenie piłki stopami po ścianie- dziecko leżąc na plecach przy ścianie z nogami ugiętymi. Stopami przytrzymuje piłkę przy ścianie. Toczy stopami piłkę po ścianie w górę i w dół.
19th Bicie „brawa” stopami- dziecko siedzi podparte rękami z tyłu. Unosi nogi i „bije brawo” stopami.
20th Odbierz piłkę stopami- dzieci siedzą przodem do siebie. Jedno dziecko chwyta piłkę wewnętrzną stroną stóp i ściska ją (kolana powinny być rozstawione szeroko). Drugie dziecko kładzie od góry stopy na piłce i zwijając podeszwowo palce stara się palcami stóp zabrać piłkę. Po zabraniu piłki następuje zmiana ról.

21st Wichura- swobodny bieg po sali na palcach. Na hasło „wichura” dzieci podbiegają do ściany i przylegają do niej plecami. Ramiona ułożone w skrzydełka, brzuch wciągnięty.

22nd Odbierz piłkę stopami- dzieci siedzą przodem do siebie, podparte z tyłu. Jedno dziecko chwyta piłkę wewnętrzną strona stóp i ściska ją (kolana powinny być rozstawione szeroko). Drugie dziecko kładzie od góry stopy na piłce i zwijając podeszwowo palce stara się palcami stóp zabrać piłkę. Po zabraniu piłki następuje zmiana ról.
23rd Rzut piłki stopami- współćwiczący chwyta piłkę dłońmi, a następnie zmiana.
24th Toczenie piłki stopami po ścianie- dziecko leżąc na plecach przy ścianie z nogami ugiętymi. Stopami przytrzymuje piłkę przy ścianie. Toczy stopami piłkę po ścianie w górę i w dół.
25th Lusterko- w leżeniu na plecach dziecko obejmuje stopę rękami tak, by mogło zobaczyć jej podeszwę- przegląda się w lusterku- raz w jednym, raz w drugim. Próba ustawienia stóp tak, by powstało z nich jedno duże lusterko.
V TYDZIEŃ

1st Wichura- swobodny bieg po sali na palcach. Na hasło „wichura” dzieci podbiegają do ściany i przylegają do niej plecami. Ramiona ułożone w skrzydełka, brzuch wciągnięty.

2nd Podnieś ołówek- W siadzie na podłodze chwytanie palcami stóp dwóch ołówków.

3rd Lusterko- w leżeniu na plecach dziecko obejmuje stopę rękami tak, by mogło zobaczyć jej podeszwę- przegląda się w lusterku- raz w jednym, raz w drugim. Próba ustawienia stóp tak, by powstało z nich jedno duże lusterko.
4th Podnieś pięty- dziecko stojąc przy drabince chwyta rękami szczebla drabinki na wysokości barków. Robi wspięcie na palcach.

5th Bicie „brawa” stopami- dziecko siedzi podparte rękami z tyłu. Unosi nogi i „bije brawo” stopami.












6th Marsz wielkoludów- dzieci chodzą po sali na wspięciu na palcach, udając „wielkoludy”. Do wspięcia na palce można dołączyć maksymalne wyciągnięcie wyprostowanych rąk w górę.
7th Podnieś ołówek- W siadzie na podłodze chwytanie palcami stóp dwóch ołówków.
8th Pozbieraj klocki do obręczy- dziecko w siadzie, podparte z tyłu wrzuca palcami stóp do obręczy drobne przedmioty- klocki.

9th Wrotki- marsz w przód, trzymanie palcami małych kuleczek, kamyczków. 

10th Podnieś pięty- dziecko stojąc przy drabince chwyta rękami szczebla drabinki na wysokości barków. Robi wspięcie na palcach.

11st Pająk i muchy- dzieci biegają po sali na palcach. Na hasło „pająk” zatrzymują się w pozycji skorygowanej.

12nd Wrzucanie worków do obręczy- dziecko łapie worek palcami stóp i wrzuca go do obręczy, drugą nogą wyciąga i zamiana.
13rd Podaj worek- dzieci siedzą w kole z tyłu podparte rękami. Przed nimi worek. Podnoszą worek palcami stóp i podają osobie siedzącej obok.
14th Wrotki- marsz w przód, trzymanie palcami małych kuleczek, kamyczków. 

15th Bicie „brawa” stopami- dziecko siedzi podparte rękami z tyłu. Unosi nogi i „bije brawo” stopami.


16th Pająk i muchy- dzieci biegają po sali na palcach. Na hasło „pająk” zatrzymują się w pozycji skorygowanej.

17th Wrzucanie worków do obręczy- dziecko łapie worek palcami stóp i wrzuca go do obręczy, drugą nogą wyciąga i zamiana.
18th Wrotki- marsz w przód, trzymanie palcami małych kuleczek, kamyczków. 

19th Dźwig- w siadzie na krześle chwytanie palcami stóp szarf, podnoszenie go góry, przenoszenie jej na drugą stronę. Zmiana nogi.
20th Zwijanie szarfy- w siadzie na krześle zwijanie palcami stóp szarfy (znikanie).


21st Marsz wielkoludów- dzieci chodzą po sali na wspięciu na palcach, udając „wielkoludy”. Do wspięcia na palce można dołączyć maksymalne wyciągnięcie wyprostowanych rąk w górę.
22nd Zwijanie szarfy- w siadzie na krześle zwijanie palcami stóp szarfy (znikanie).

23rd Bicie „brawa” stopami- dziecko siedzi podparte rękami z tyłu. Unosi nogi i „bije brawo” stopami.
24th Podnieś pięty- dziecko stojąc przy drabince chwyta rękami szczebla drabinki na wysokości barków. Robi wspięcie na palcach.

25th Lusterko- w leżeniu na plecach dziecko obejmuje stopę rękami tak, by mogło zobaczyć jej podeszwę- przegląda się w lusterku- raz w jednym, raz w drugim. Próba ustawienia stóp tak, by powstało z nich jedno duże lusterko.
ZADANIA DO REALIZACJI W TRAKCIE ZAJĘĆ

WYCHOWAWCZO- DYDAKTYCZNYCH

· Zabawy ruchowe z elementami profilaktyki płaskostopia.

· Wykorzystanie literatury dziecięcej (np. T. Frołowicz „Sportowe Zoo”).

· Wykorzystanie kaset video z cyklu „Dzieci poznają świat” (kaseta nr 5).

ZADANIA DO REALIZACJI W TRAKCIE 

WSPÓŁPRACY Z RODZICAMI
· Prelekcje.

· Warsztaty dla rodziców z dziećmi.

· Spotkanie z lekarzem ortopedą.

· Artykuły w Kąciku dla Rodziców i gazetce przedszkolnej na temat
       -profilaktyki wad postawy, 






                      -dostosowania wielkości sprzętów do wzrostu dziecka, 


       -dostosowania właściwego obuwia.



SPOSOBY MONITOROWANIA I EWALUACJI
1. Sprawdzian, (co pół roku) prawidłowej sylwetki- 













  OKREŚLENIE STANU ORTOPEDYCZNEGO



Stan ortopedyczny określa się przeprowadzając usystematyzowane oględziny dziecka od przodu, od tyłu i z boku. Obserwacja podporządkowywana jest tzw. testowi symetrii, tzn. próbuje się, czy te same punkty ciała po obu stronach są położone symetrycznie. Pomocna w wykryciu asymetrii jest obserwacja układu linii pionowych i poziomych. (Szczegółowy opis sprawdzianu- Maria Kutzner-Kozińska- „Korekcja wad postawy” WSiP Warszawa 1986 – współpraca z Poradnią dziecięcą w Czerwionce – Leszczynach

2.Plantokonturografia-odbitka stopy-należy uwzględnić wyściółke tłuszczową stopy dziecka)



















PLANKTOKONTUROGRAFIA






W celu określenia prawidłowości wysklepienia stóp można wykonać odbitki. Metoda ta polega na uzyskaniu obrazu przez postawienie na papierze obu stóp pomazanych farba plakatową. Część podporowa stopy, która bezpośrednio styka się z podłożem, daje na papierze odbitkę zabarwioną, którą porównuje się ze wzorem.




ANKIETA DLA RODZICÓW

1. Czy jesteście państwo świadomi zagrożeń wynikających z możliwości wystąpienia lub występowania wad postawy u swojego dziecka?

· Tak

· Nie

2. Czy zostaliście państwo poinstruowani o sposobach postępowania i profilaktyki dotyczących postępowania przy wadach postawy?

· Tak

· Nie

3. Czy śledzicie państwo dostarczoną wam literaturę dotyczącą wad postawy i ich zapobieganiu?

· Tak

· Nie

4. Czy zauważyliście państwo u swojego dziecka różnice w sposobie „trzymania się”- zachowania prawidłowej postawy od czasu jego udziału w zajęciach profilaktycznych?

· Tak

· Nie

· Nie zauważyliśmy różnicy

5. Czy dziecko wykazuje nawyk poprawnej postawy we wszystkich sytuacjach: czynnościach życia codziennego?

· Tak

· Nie

· Nie zawsze

6. Czy dziecko wykazuje większą wytrzymałość i gibkość ruchową?

· Tak

· Nie

· Nie zauważyliśmy

7. Czy dziecku zdarza się do zabaw w domu wprowadzać elementy ćwiczeń profilaktycznych?

· Tak

· Nie

· Czasami

8. Czy Państwo oraz Państwa dziecko dysponujecie wiedzą na temat profilaktyki, sposobów i zagrożeń wynikających ze stanu zdrowia związanym z wadą postawy dziecka?

· Tak

· Nie

· Niezupełnie

Właściwą odpowiedź proszę podkreślić.

ANKIETA DLA NAUCZYCIELI

1. Czy podczas zajęć w przedszkolu stosujecie państwo zabawy ruchowe zawierające elementy korekcyjne?

· Tak

· Nie

· Czasami

2. Czy wykorzystujecie państwo literaturę dziecięcą w profilaktyce wad postawy?

· Tak

· Nie 

· Czasami

3. Czy w korekcji i profilaktyce wad postawy wykorzystujecie państwo inne środki (filmy video, upomnienia ustne)?.

· Tak

· Nie

· Czasami

4. Czy dzieci korzystające z zajęć profilaktycznych pamiętają o konieczności zachowania właściwej pozycji?

· Tak

· Nie

· Czasami

5. Czy dzieci te starają się utrzymać prawidłową postawę we wszystkich sytuacjach i czynnościach życia codziennego?

· Tak

· Nie

· Czasami

6. Czy dzieci po zajęciach profilaktycznych wykazują się większą wytrzymałością, siłą i gibkością niż przed udziałem w zajęciach?

· Tak

· Nie

· Nie zauważyłam różnicy

7. Czy podczas zajęć dodatkowych dzieci stosują w rekreacji elementy gimnastyki korekcyjnej?

· Tak

· Nie

· Czasami

8. Czy pani zdaniem dziecko posiada zakres umiejętności i wiadomości dotyczących swojej wady?

· Tak

· Nie 

· Nie zauważam

Właściwą odpowiedź proszę podkreślić.
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