6. HARMONOGRAM DZIAŁAŃ NA POSZCZEGÓLNE LATA

PROGRAM „ZDROWY PRZEDSZKOLAK”- PRIORYTET NA ROK 2016/2017
WYRABIANIE NAWYKÓW ZDROWEGO ODŻYWIANIA ORAZ RACJONALNEGO SPĘDZANIA CZASU, UWZGLĘDNIAJĄC KONIECZNOSĆ RUCHU, RACJONALNEJ ORGANIZACJI DNIA
	Cel główny
	Treści
	Procedura osiągania celów
	Przewidywane efekty
	

	1.Wyrabianie nawyków zdrowego odżywiania


	1.Wpajanie zasad racjonalnego odżywiania

· przyzwyczajanie do spożywania urozmaicanych potraw i surówek

·  spożywanie surowych owoców i ich dokładne mycie przed spożyciem

· samodzielne robienie sałatek, surówek, soków,

· picie wody  przegotowanej lub mineralnej, napojów niesłodzonych

2. Utrwalanie nawyków kulturalnego zachowania się w czasie spożywania posiłków

3. Właściwe posługiwanie się sztućcami

4. Korzystanie z serwetek


	1. Zajęcia programowe wg zaproponowanej literatury dostępnej w załączniku nr 1

· pogadanka p. dietetyk lub intendentka

· pogadanka dla rodziców dotycząca zdrowego odżywiania

· gazetka dla rodziców

· konkurs dla rodziców na surówkę lub sałatkę dla dzieci

·   Pokaz właściwego sposobu posługiwania się  sztućcami, używania  serwetek

· Konkurs międzygrupowy „Jak wykorzystujemy dary jesieni”

· Korzystanie przez dzieci z wody źródlanej dostępnej w holu przedszkola

· Konkurs grupowy na ulubioną potrawę przedszkolaków
	· Rozumie potrzebę zjadania zdrowych potraw

· Wie dlaczego owoce i warzywa należy jeść na surowo

· Pije wodę źródlaną, niesłodzone napoje i herbatę słodzoną miodem

· Kulturalnie zachowuje się pod
czas posiłków


· 100% dzieci potrafi prawidłowo korzystać 
ze sztućców 
i serwetek


	


	2. Wyrabianie nawyku racjonalnego spędzania czasu
	· Wyrabianie nawyku higienicznego trybu spędzania wolnego czasu

· Przyzwyczajanie do działań w określonych porach dnia ( pory posiłków, zabawy, nauki i 

     odpoczynku) 

· Wyrabianie nawyku selektywnego uczestnictwa w mediach


	· Akcje aktywnego spędzanie wolnego czasu: 

-  ognisko

- puszczanie latawców

- wieczór gier stolikowych

- festyn

- wycieczki, spacery

- turnieje sportowe

· Prace plastyczne 

· Pogadanki

· Zagadki

· Konkursy

- uświadamianie dzieciom zagrożeń związanych z przyjmowaniem wszelkich informacji z dowolnych źródeł oraz przygotowanie do krytycznego, selektywnego uczestnictwa w mediach

- prezentacja dzieciom odpowiedniego stylu, który korzysta z technik w sytuacjach potrzebnych:

z telewizji, video, komputera
	· Dziecko rozumie potrzebę 
spędzania wolnego czasu 
w gronie rodzinnym.

· Ankieta dla rodziców

· Dzieci rozumieją potrzebę selektywnego uczestnictwa w mediach

· Ankieta dla rodziców


PROGRAM” ZDROWY PRZEDSZKOLAK” PRIORYTET NA LATA 2017-2018
BEZPIECZEŃSTWO DZIECKA W DOMU I PRZEDSZKOLU

	Cel główny
	Treści
	Procedura osiągania celów
	Przewidywane efekty


	1. Bezpieczeństwo 
w domu i w przedszkolu
	· Świadome przestrzeganie poznanych zasad bezpieczeństwa z zakresu:

- bezpiecznego poruszania się na drodze

- zachowania bezpieczeństwa w domu podczas ferii zimowych oraz wakacji








·  Bezpieczeństwo dziecka podczas zabaw w domu







· Bezpieczeństwo dzieci podczas ferii zimowych i wakacji

· Rozumienie konieczności przestrzegania zakazów:

- bawienia się w miejscach niedozwolonych np. w pobliżu ruchliwych tras, w pobliżu zbiorników wodnych, itp.

- ślizgania się na zamarzniętych rzekach, stawach, jeziorach, niewłaściwego korzystania z sanek, rowerów, wrotek

- kąpiel w miejscach niestrzeżonych 

- zbierania nieznanych owoców, roślin, grzybów

· Umiejętne poruszanie się po budynku i w ogrodzie przedszkolnym bez potrącania innych




· Zachowanie ostrożności w czasie zajęć i zabaw w sali i na świeżym powietrzu 
	· Zajęcia programowe wg zaproponowanej literatury dostępnej w załączniku nr2

·  Spotkanie z policjantem 

· Wycieczka po okolicy (poruszanie się zgodnie z zasadami ruchu drogowego)

· Rozmowy przy ilustracjach

· Zabawy dydaktyczne „ruch uliczny”

· Zabawy z makietą ruchu drogowego


· spotkanie z p.pedagog pogadanka na temat zasad bezpiecznego zachowania w domu 

· rozmowy przy planszach edukacyjnych

· spotkanie ze strażakiem 

· projekcja filmu

· opowiadania (wyciąganie wniosków)


· Spotkanie z ratownikiem

· Pogadanki 

· Gry planszowe „grzyby”



· Poznanie pomieszczeń przedszkola, miejsca zabaw, urządzeń terenowych, znajomość dróg ewakuacyjnych, (przeprowadzanie prób alarmu przeciwpożarowego)

· Rozmowy przed wyjściem na plac zabaw dotyczące korzystania z wyznaczonych urządzeń terenowych, przebywania na określonym terenie, nie oddalania się
	· Potrafi poruszać się zgodnie 
z zasadami ruchu drogowego 

· Zna niektóre znaki drogowe

· Wie jak przechodzić przez jezdnię

· wie, jak bezpiecznie bawić się w domu,

· wie, że samemu nie wolno zażywać lekarstw

· wie, że nie wolno bawić się zapałkami oraz środkami chemicznymi

· wie jak zachować się w czasie pracy z nożyczkami i innymi narzędziami pracy

· potrafi wysnuwać właściwe wnioski 

· jest świadome zagrożeń wynikających z zabaw 
w niewłaściwych miejscach

· potrafi wybrać bezpieczne miejsce do zabawy

· unika miejsc niedozwolonych do zabawy

· rozpoznaje grzyby jadalne 
i trujące


· wie jak schodzić po schodach

· zna pomieszczenia przedszkola

· bawi się zgodnie z przyjętymi umowami, uzgodnieniami

· przestrzega określonych zasad

· wie jak należy się bawić

· przebywa na wyznaczonym terenie

· cykl zajęć na temat wyboru miejsc do bezpiecznych zabaw „ Pierwsza ślizgawka” wykorzystanie pomocy dyd. Zainteresowanie tematyką placówki z Gminy i Powiatu zorganizowanie konkursu plastycznego „Aby zdrowym być trzeba...” 

· wdrażanie do rozumienia konieczności przestrzegania niektórych zakazów – zorganizowanie spotkania z policjantem i strażakiem.


PROGRAM „ZDROWY PRZEDSZKOLAK”- PRIORYTET NA ROK 2018/2019
WYRABIANIE PRZYZWYCZAJEŃ I UMIEJĘTNOŚCI SZEROKO POJĘTEJ HIGIENY I KULTURY OSOBISTEJ- OCHRONA WŁASNEGO ZDROWIA

	Cel główny
	Treści
	Procedura osiągania celów
	Przewidywane efekty

	1.  Higiena osobista

2. Higiena narządów zmysłów

3. Higiena- ochrona własnego zdrowia


	· Dbanie o czystość osobistą

- doskonalenie umiejętności i przyzwyczajanie do mycia i dbałości o higienę rąk i całego ciała, włosów, dokładnego i właściwego mycia zębów

- dbałość o czystość i wygląd ubrania, butów

- korzystanie z chusteczek higienicznych

Korzystanie ze świeżego powietrza i słońca

Wdrażanie do higienicznego trybu życia







1.Higiena- wyrabianie i utrwalanie nawyków higienicznych

· przyzwyczajanie do zachowań prozdrowotnych i profilaktycznych

· kształtowanie prawidłowego emocjonalnego stosunku do lekarza

· przestrzeganie zasad postępowania warunkującego bezpieczeństwo

· szczepienia ochronne,

· profilaktyka próchnicy
	·  Zajęcia programowe wg zaproponowanej literatury dostępnej w załączniku nr3

· Zaproszenie do przedszkola specjalistów na pogadanki, np. higienistki, pomocy dentystycznej
- założenie klubu wiewiórka 

· Organizowanie w przedszkolu „Dnia czyściocha”
- pasowanie na przedszkolaka- czyściocha w ramach nadania tytułu „Przedszkole promujące zdrowie” 

· Korzystanie z materiałów ogólnopolskiego programu edukacji zdrowotnej” Domestos tu byłem” – w ciągu całego roku szkolnego

· Realizowanie treści zawartych w „Kolorowance czyściocha”- w ciągu całego roku szkolnego

· Konkurs międzygrupowy, plakat na temat „Dobrze żyje kto się myje”

· Prowadzenie zajęć na świeżym powietrzu- w ciągu całego roku szkolnego w miarę możliwości pogodowych

· Systematyczne wietrzenie pomieszczeń przedszkolnych- w ciągu całego roku szkolnego z pomocą personelu obsługi 

· Organizacja konkursów i zawodów na wolnym powietrzu, również z udziałem rodziców 
-ognisko , 
-puszczanie latawców 
- puszczanie baniek mydlanych
-spartakiada saneczkowa 
-kulig 
-rozgrywki piłki nożnej rodziców grup 
-festyn rodzinny

· wdrażanie do zasłaniania buzi podczas kaszlu, chronienie miejsc skaleczonych- realizacja podczas zajęć planowych i w trakcie pobytu dziecka w p-lu -(pogadanki)- spotkanie z higienistką-pogadanka lekarza 

· dostarczanie elementarnych wiadomości na temat własnego zdrowia (kolorowanki)- podczas zajęć kolorowanie obrazków tematycznych, tworzenie prac związanych z daną tematyką

· piosenka „Hymn zdrowych dzieciaków”
-podczas zajęć, inne utwory propagujące zdrowy tryb życia

· konkurs międzygrupowy
„w zdrowym ciele zdrowy duch”- (wg scenariusza Wych. w p-lu, str 105- „Wiem wszystko o zdrowiu”)

· cykl zajęć na temat wyboru miejsc do bezpiecznych zabaw „Pierwsza ślizgawka”
-wykorzystanie pomocy dyd. do zajęć zainteresowanie tematyką placówki z Gminy i Powiatu zorganizowanie konkursu plastycznego „Aby zdrowym być, trzeba …”

· wdrażanie do rozumienia konieczności przestrzegania niektórych zakazów
-zorganizowanie spotkania z policjantem lub strażakiem 
	· Dysponuje wiedzą i umiejętnościami na temat właściwego dbania o czystość ciała, ubrań i pomieszczeń


· 100% dzieci potrafi myć zęby, myje ręce przed jedzeniem 













· potrafi zagospodarować czas wolny

· świadomie bierze udział w zabawach na powietrzu









1.Rozumie potrzebę utrzymywania ciała w czystości, codziennie utrwala nawyki higienicznego

· wie, ze brak higieny i ruchu prowadzi do choroby

· przełamuje strach przed lekarzem

· rozumie potrzebę stosowania szczepień ochronnych

2. Posiada elementarną wiedzę na temat ochrony swojego zdrowia

· zna i przestrzega zasady bezpieczeństwa w każdych warunkach

· wie, jak bezpiecznie bawić się zimą

· dostosowuje się do zakazów osób starszych (rodziców, dziadków, nauczycieli)




