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1.ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Nasze przedszkole już od 2006 roku należy do sieci Szkół i Przedszkoli promujących zdrowie. W tym czasie dzięki realizacji założonych celów nasi wychowankowie zdobywali informacje, wiadomości i umiejętności uwzględniające wszystkie aspekty zdrowia: fizycznego, psychicznego, społecznego. Pozwoliło to kształtować wyłącznie zdrowe i silne wzorce. Realizując niniejszy program chcemy kontynuować nasze działania dając podwaliny do zdrowego stylu życia w przyszłości dorosłych ludzi.
CHARAKTERYSTYKA PROGRAMU
  Przedszkole pełniąc role opiekuńczo-wychowawcze, ale także dydaktyczne odpowiada za odpowiednie przygotowanie małego człowieka do prawidłowego funkcjonowania we współczesnym, szybko zmieniającym się, bardzo wymagającym świecie.


Przedszkole obok rodziny to podstawowe środowisko społeczne małego człowieka. Bywa, że przedszkole, szkoła jest coraz częściej jedynym środowiskiem społecznym, z którego dziecko może czerpać prawidłowe wzorce społeczne.

     Nasze przedszkole funkcjonuje w określonym środowisku, które nie zawsze jest w stanie przekazać dzieciom odpowiednie wzorce, dlatego nasz program kierujemy nie tylko do naszych wychowanków, ale również do rodziców. 
      Program „Zdrowy Przedszkolak” obejmuje kształtowanie podstawowych nawyków, jak przyzwyczajenia żywieniowe, bezpieczeństwa , higieniczno- kulturalne oraz wdrażanie do racjonalnego spędzania czasu.

Ważnym zagadnieniem w naszym programie jest sposób spędzania wolnego czasu przez dziecko poza przedszkolem, oraz jego stosunek do różnych rozrywek, takich jak: TV, kino, a także komputer, przed którym, jak się okazuje, wiele czasu spędzają, również, dzieci w wieku przedszkolnym.

Dbamy też o wyrabianie zamiłowania do wycieczek i sportu, jako źródła zdrowia i radości.
2.CELE

CEL GŁÓWNY
· Propagowanie zdrowego stylu życia

· Wyrabianie nawyku zdrowego odżywiania

· Wyrabianie nawyku racjonalnego spędzania czasu uwzględniając konieczność ruchu  

· Kształcenie umiejętności racjonalnej organizacji dnia i nawyku selektywnego uczestnictwa w mediach 

· Kształtowanie umiejętności dbania o swoje bezpieczeństwo w każdej sytuacji życiowej 
· Wyrabianie przyzwyczajeń i umiejętności szeroko pojętej higieny i kultury osobistej

CELE SZCZEGÓŁOWE: DZIECKO
· rozumie potrzebę spożywania regularnych i pełnowartościowych posiłków, potrafi kulturalnie zachować się przy stole 

· wie i rozumie, że do właściwego rozwoju konieczny jest ruch

·  potrafi wykorzystać wolny czas zgodnie z zasadami zdrowego trybu życia

· wie i rozumie, że nie należy spędzać zbyt wiele czasu przed telewizorem, komputerem- korzystając z mediów 

· zna zasady i wie, jak dbać o swoje bezpieczeństwo w domu i w przedszkolu oraz każdej sytuacji życiowej

· utrwala umiejętności higieniczne oraz z zakresu kultury osobistej

 RODZIC
· Wie, jak odżywiać swoje dziecko

· dba o bezpieczeństwo dziecka w domu, kształtuje prawidłowe nawyki

· Zna i rozumie potrzeby rozwojowe swojego dziecka

· Ma świadomość właściwej organizacji czasu dziecka
PERSONEL  PRZEDSZKOLA

· Przedszkole dba o zachowanie norm żywieniowych oraz  zapewnia estetyczne spożywanie posiłków

· Przybliża dzieciom sposoby dbania o swoje bezpieczeństwo w domu, przedszkolu i na wakacjach

· Przedszkole pomaga kształtować i wyrabiać nawyki higieniczno- kulturalne

· Rozumie potrzebę i organizuje czas wolny wychowanków i ich rodzin

· Udostępnia środki i bazę placówki w celu zainteresowania rodziców problemem organizacji wolnego czasu dziecka

· Przedszkole oferuje rodzicom i dzieciom pełnowartościowe posiłki

3. METODY I ZASADY REALIZACJI PROGRAMU 
”ZDROWY PRZEDSZKOLAK”

Cele programu realizowane będą podczas planowanych zajęć programowych, w czasie których wykorzystane zostaną tradycyjne metody słowne, oglądowe oraz aktywizujące czynnie dziecko. Tematyka realizowana będzie w tygodniowych blokach programowych, podczas których wychowankowie zapoznają się z zaproponowaną literaturą znajdująca się w załącznikach programu. Cele programu realizować będziemy  również w ciągu całego dnia pobytu dziecka w przedszkolu, przy różnych sytuacjach i nadarzających się okazjach.

        W realizacji celów naszego programu mamy również zamiar zaangażować rodziców naszych wychowanków, aby w aktywny sposób chcieli czynnie kształtować nawyki swojego dziecka. Zaplanowaliśmy spotkania rodziców  ze specjalistami tj. psychologiem, pedagogiem, dietetykiem itp., którzy w sposób fachowy mogą przybliżać zasady kształtowania nawyków żywieniowych i zdrowotnych naszych wychowanków.

       Efektywność tych działań w dużej mierze będzie zależeć od atmosfery placówki, która musi zapewnić swoim wychowankom, jak i rodzicom poczucie zaufania, otwartości i wzajemnej akceptacji. 

Nasze działania w dużej mierze opierać się będą zarówno na aktywności wszystkich pracowników przedszkola, naszych wychowanków, jak i ich rodziców.

4. EWALUACJA

     Realizacja założeń programowych będzie systematycznie poddawana ocenie.

     Ewaluacja Programu „Zdrowy Przedszkolak” zostanie przeprowadzana  po  realizacji  każdego priorytetu. Ewaluacji podlegać będzie: 

1. Zgodność realizacji celów z założeniami programu 

2. Satysfakcja uczestników: dzieci przedszkolnych, rodziców, nauczycieli, personelu 

3. Ocena stopnia zgodności realizacji programu z harmonogramem rocznym .

 Ewaluacja przeprowadzona zostanie na podstawie:

· Ankiet skierowanych do rodziców dzieci przedszkolnych

·  Ankiet skierowanych do nauczycieli i personelu Przedszkola 

· Analizy dokumentacji nauczyciela (dzienniki zajęć, plany pracy) 

Techniki i narzędzia stosowane w ewaluacji: 

· Ankiety dla rodziców

·  Ankiety dla nauczycieli

·  Ankiety dla personelu przedszkola

·  Obserwacje, sprawozdania
PRIORYTETY NA  POSZCZEGÓLNE LATA

1.  2017-2018 Wyrabianie nawyków zdrowego odżywiania oraz racjonalnego spędzania czasu uwzględniając konieczność ruchu, racjonalnej organizacji dnia i selektywnego uczestnictwa w mediach.
2.  2018-2019 Bezpieczeństwo dziecka w domu i w przedszkolu.

3.  2019-2020 Wyrabianie przyzwyczajeń i umiejętności szeroko pojętej higieny i kultury osobistej-ochrona własnego zdrowia. 
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2.Ćwiękała A.”Pomocnicy”
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4.Faber W. Niebezpieczny mecz”
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